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APRESENTACAO

O Concursos PSI apresenta a vocé nosso primeiro livro composto inteiramente
por questdes comentadas! Elaboramos esta ferramenta de aprendizagem,
reconhecidamente eficaz no campo dos concursos publicos, a fim de auxilia-lo
no aprimoramento de suas habilidades, aplicando seu conhecimento teérico a
realidade dos concursos publicos para o cargo de psicélogo.

Muitos candidatos dedicam-se ao estudo e sedimentam uma boa base
tedrica dos conteudos exigidos nos editais, mas nao obtém bons resultados
nas provas. Vocé sabe qual a razao desta ineficacia? Muitas vezes os baixos
resultados ocorrem por distragdo na leitura do enunciado, em outros casos
¢é inexperiéncia quanto a resolucao de questdes e na maioria dos casos os
candidatos ndo compreendem exatamente o que a banca pretendia verificar
na questdo. Por esta razdo, em um concurso publico ndo basta dominar os
conteudos tedricos, isto é fundamental, mas nao é tudo!

Ao longo do livro Questoes Comentadas - Temas Basicos de Psicologia
voceé tera acesso a uma minuciosa selecdo de 30 questdes comentadas sobre
cada um dos seis temas fundamentais para a formacgao do psicdlogo: Psicologia
da Personalidade + Desenvolvimento Humano + Psicopatologia + Avalia¢do
Psicolégica + Técnicas Psicoterapicas + Etica profissional.

Qual o diferencial deste livro? Nossa proposta é mostrar a vocé o passo-a-
passo na resolucdo das questdes, demonstrando qual o raciocinio que precisa
ter para responder corretamente a prova. Traremos informag¢des importantes
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sobre como identificar a intencdo da banca na formulagdo da questdo, quais
referéncias tedricas vocé precisa ter para solucionar os quesitos, como eliminar
as alternativas erradas e reconhecer a resposta correta.

Em cada um dos capitulos vocé podera visualizar como a teoria estudada
vem sendo aplicada na elaboracdo das questdes. Este livro funciona
metaforicamente como um “estagio supervisionado”, cujo objetivo é capacita-lo
na resolucdo de questdes. Esta ¢ uma metodologia avangada, indicada para os
candidatos que vém estudando conosco a teoria disponivel em nossos livros ou
cursos online e que terdo, a partir de agora, a oportunidade de atingir um nivel
ainda maior de exceléncia com esta nova ferramenta que ira lhe diferenciar
enquanto candidato!

Este livro lhe auxiliara a criar o habito de uma atencao focada e objetiva, que
permite extrair apenas o que ha de mais importante nas questdes elaboradas
pelas bancas organizadoras. Durante a resolu¢do das questdes, mantenha o
foco no entendimento do modo como os quesitos sao formulados e qual o tipo
de raciocinio que vocé precisa ter para respondé-los. Durante o estudo anote as
duvidas tedricas que surgirem e depois busque esclarecé-las em seu material
tedrico (livros, apostilas, curso online).

E muito importante estabelecer uma frequéncia no estudo, mantendo um
ritmo didrio de leitura e elaboracdo de resumos, esquemas e resolucdo de
questdes, pois estas atividades auxiliam na fixagdo dos contetidos. Cada pessoa
deve definir, de acordo com suas possibilidades, o nimero de horas dedicadas
a essa preparac¢ao, mas € fundamental manter a constancia.

Deixamos claro que este livro é um complemento ao estudo em nivel
avancado, direcionado aos candidatos que ja possuem uma boa base tedrica
e que desejam potencializar sua preparacdo através do entendimento sobre a
l6gica que fundamenta a elaboragao das questdes de concursos.

E essencial que o candidato que utilize este livro possua o conhecimento
tedrico necessario para acompanhar aresolucao das questdes e, por esta razao,
recomendamos que primeiramente estude cada um dos livros de resumos
tedricos e em seguida leia o capitulo de questdes comentadas correspondente.
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Caso ainda ndo tenha nossos livros e deseje adquiri-los, acesse o site através do
link http://www.concursospsi.com/super-estudo-psi-1/super-estudo-psi-93.html

Este é apenas o primeiro de nossos livros totalmente focados em Questoes
Comentadas. Temos muito estudo pela frente, entao, desejamos a vocé muitas
horas de concentracdo e um excelente aproveitamento do material!

Sinta-se a vontade para tirar duvidas, fazer sugestdes, enviar depoimentos ou
se cadastrar em nosso newsletter através do email suporte@concursospsi.com

Seja bem-vindo a aprovacao!

Em nome de toda a equipe Concursos PSI, agradecemos-lhes cordialmente.

ANA VaNEssA DE MEeDeiros NEves (CRP03/03592)

Co-Fundadora e Editora-Chefe do site Concursos PSI
Psicdloga do Ministério da Saude

Mestre em Psicologia do Desenvolvimento Humano | UFBa
Especialista em Psicologia Junguiana | APP]

Master em Terapia de Base Analitica | APP]

Terapeuta Comunitaria | UFC

Autora do livro “Politicas Publicas de Saude: Teoria & Questdes”

ANTHONYONI Assis TAVARES Lima (ORG.)
Co-Fundador e Co-Editor do site Concursos PSI

Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil
Bacharel em Rela¢des Internacionais

Autor do livro “250 Questdes Comentadas sobre o Regimento Interno do
Senado Federal”
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CAPITULO 1

QUESTAO 01
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(TSE / 2012) Na formacdo e estruturacdo da personalidade de um
individuo, deve ser levado em conta que a(s)

[ - Personalidade, em sua formacao, depende exclusivamente de fatores
ambientais.

II - Disposi¢des herdadas tém poucaatuagao naformacgao e estruturacao
da personalidade de um individuo.

[l - Dimensao estrutural e histérica da personalidade contribui para a
sua constituicdo como tal.

Analisando-se os itens anteriores, verifica-se que

(A) apenas o item I esta correto.
(B) apenas os itens I e II estdo corretos.
(C) apenas o item III esta correto.

(D)todos os itens estdo corretos.
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COMENTARIO

Este formato de questdo tem sido aplicado por muitas bancas, pois o uso de
varias assertivas permite avaliar uma variedade maior de conteidos em um
Unico quesito.

Vamos analisar cada assertiva, verificando se estdo CORRETAS ou
INCORRETAS quanto a formacao e estruturagdo da personalidade.

[. Personalidade, em sua formacao, depende exclusivamente de fatores
ambientais.

O campo de estudo da personalidade tem encontrado evidéncias de que os
aspectos genéticos, tais como inteligéncia e temperamento, marcam as diferencas
principais entre as pessoas, enquanto fatores ambientais como cultura, classe
social, familia e grupos sociais tendem a tornar as pessoas parecidas.

Deste modo, a formacdao da personalidade depende tanto dos fatores
ambientais quanto genéticos - ASSERTIVA INCORRETA.

[I. Disposi¢des herdadas tém pouca atuacao na formacgao e estruturacao da
personalidade de um individuo.

O fato de que algumas diferencas surgem cedo, de que sdao duradouras e
parecem ser relativamente independentes da histéria de aprendizagem do
individuo, sugere que essas diferencas se devem a caracteristicas genéticas
ou hereditarias.

Conforme vimos, tanto as disposi¢des herdadas quanto os fatores ambientais
tém grande Influéncia na formacao da personalidade - ASSERTIVA INCORRETA.

[II.Dimensdo estrutural e histérica da personalidade contribui para a sua
constituicao como tal.

A dimensado estrutural diz respeito a fatores genéticos e hereditarios,
enquanto a dimensdo histérica diz respeito a ontogénese. A assertiva
propde que cada pessoa vivencia a realidade e interage com o outro com
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base na sua histdria genética, nas aptidoes e limitacdes herdadas, no seu
processo de aprendizagem, nas trocas estabelecidas nos diversos grupos
do qual fez parte ao longo da vida, nos valores e modelos compartilhados
na cultura. - ASSERTIVA CORRETA.

Deste modo, apenas a assertiva III esta CORRETA.

GABARITO: (C) apenas o item III esta correto.

QUESTAO 02

Book.indb 7

(Prefeitura Municipal de Estancia - SE/ 2012) Sobre os principios
psicodinamicos da personalidade, pode-se elencar:

[ - Devido a uma hiperestimulacao que se forma a partir de um excesso
de gratificacdes, ou frustracoes, ou ainda, de incoeréncia entre ambas, o
ego “fixa” certasrepresentacoesrelativasaaspectosdo desenvolvimento
da personalidade, em determinada fase.

II- Corresponde ao fato de que, diante de estados de ansiedade
excessiva, o individuo abandona algumas capacidades adquiridas e
retorna a estagcoes em que fez as fixacoes.

[I1 - Trata-se de um acontecimento de maxima importancia para o
entendimento da conduta humana. Tem relagdo com os fenémenos
da transferéncia, da elaboragado repetitiva dos fatos traumaticos e
com 0 masoquismo.
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Os principios escritos acima sao, respectivamente:
(A) Superego, Id e Ego
(B) Fixacao, Regressao e Compulsao a Repeticao.
(C) Regressao, Fixacdo e Obsessao.

(D) Fixacao, Angustia e Compulsdo a Repeticao.

COMENTARIO

ATENCAO! O enunciado da questido exige que sejam identificados os
principios psicodinamicos da personalidade. Assim, deverdo ser excluidas
quaisquer alternativas que tragam termos que ndo sao principios!

A fim de solucionarmos a questdo de modo mais pratico, vamos analisar
as alternativas de resposta eliminando as que ndao sao condizentes com o
enunciado da questao.

(A)Superego;tdeEgo

Segundo Freud, no segundo modelo toépico, Id, Ego e Superego sao
estruturas do parelho psiquico. Ou seja, assertiva INCORRETA. Eliminamos
logo esta alternativa.

(B)Fixacdo, Regressdo e Compulsdo a Repeticao.

FIXACAO - Processo pelo qual o individuo permanece vinculado a modos de
satisfacdo ou padrdes de comportamento caracteristicos de uma fase anterior
de seu desenvolvimento libidinal.

REGRESSAO - Processo defensivo do qual o individuo, a fim de evitar a
angustia, retorna a uma fase anterior do desenvolvimento, apresentando os
padrdes de comportamento daquela fase.
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COMPULSAO A REPETICAO - Processo decorrente da necessidade
irrefreavel de buscar algo que faltou no passado, muitas vezes em um nivel que
visa a um retorno ao “apego” original com a mae, independente se foi bom e
gratificante ou frustrante (Zimerman, 2007).

(C)Regressao, Fixacdo e Obsessae.
Segundo Freud (1894), “a obsessdo representa um substituto da
representacdo sexual incompativel, tendo tomado o seu lugar na consciéncia”

(Obras Completas, v. III, p. 59).

Ou seja, a obsessdo nao é um principio psicodindmico da personalidade.
Logo, a assertiva esta INCORRETA.

(D) Fixacdo, Angtistia e Compulsdo a Repeticao.

A Psicanalise considera a angustia um afeto que sinaliza o temor do Ego
frente & castragdo. Deste modo, a assertiva estd INCORRETA.

Assim, os trés processos psicodindmicos da personalidade, condizentes
com as definicGes apresentadas nas trés assertivas sdo Fixacdo, Regressdo e
Compulsdo a Repeticao.

Obs.: A saber, as trés defini¢des utilizadas bela banca na elaboragao das

assertivas foram retiradas do livro “Fundamentos Basicos das Grupoterapias”
- David E. Zimerman. Confira!

GABARITO: (B) Fixacdo, Regressao e Compulsdo a Repeticao.

@ 06/12/2013 15:07:31



